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 名前：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

今の自分 

年齢：＿＿＿＿歳 学年：＿＿＿＿＿ 

身長：＿＿＿＿＿㎝ 体重：＿＿＿＿＿㎏ 

今の自分はこんな人（好きな事や、頑張っている事など、自分をアピールしましょう） 

                                                                       

                                                                       

                                                                       

今の夢 

                                                                       

                                                                       

今の宝物 

                                                                       

                                                                       

家族との最近の思い出 

                                                                       

                                                                       

                                                                       

                                                                       

１０年後の自分へ 
今の私 

※似顔絵または写真を貼りましょう 



 １０年後の自分 年齢：    歳 

(予想) 身長：＿＿＿＿＿＿㎝  

体重：＿＿＿＿＿㎏  

 

１０年後の自分へ 

                                                                       

                                                                       

                                                                       

                                                                       

                                                                       

１０年後の家族へ 

                                                                       

                                                                       

                                                                       

                                                                       

                                                                       

  その他 

                                                                       

                                                                       

                                                                       

                                                                       

１０年後の私 

※１０年後の自分を想像して描きましょう 


